


Yo también Soy Planeta, es la campafna educativa
propuesta por Solidaridad Don Bosco para sensibili-
zar y educar para una gestion sostenible del Medio
Ambiente en el marco de la Ciudadania Global a las
Asociaciones Juveniles.

= Yo también soy planeta porque mi compromiso
social y politico no se encuentra sélo en el entorno

cercano, es un compromiso global, para la defensa
a 1 n de la dignidad de todas las personas, la denuncia
de cualquier tipo de injusticia, el anuncio de valores
positivos e integradores y la lucha contra la pobreza.
0 = Yo también soy planeta porque soy consciente
de nuestro ser global en el mundo en la busque-
da del bien comun.

— Yo también soy planeta porque nada de lo que
acontece en él me es ajeno y tengo que actuar.
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= Yo también soy planeta no es un compromi-
so individual, es un compromiso personal que
construyo junto a las demds personas para trans-
formar el mundo.

Se han realizado tres anexos complementarios al cuadernillo de Medio Ambiente de la carpeta Forma-
tiva para una Ciudadania Solidaria.

Estos anexos estan diferenciados por edades con recursos educativos para trabajar el Medio Ambiente.
B De 12 a 14 anos.
B De 15a19anos.

B De 20a 30 anos.

iPor qué educar en el Medio Ambiente y su gestion sostenible en el ambito del tiempo libre?

La educacién ambiental se centra en las relaciones entre las personas y su medio ambiente fisico y
social, con lo que la intervencion educativa en el dmbito del tiempo libre en materia medioambiental
tiene una gran influencia, ya que es un espacio donde se puede fomentar una sociedad mas justa, so-
lidaria y mas comprometida con el medio ambiente.

Ubicacion Anexo I: Recursos para educar sobre el Medio Ambiente en el Tiempo Libre de 12 a 14 anos.
En este anexo se aportan recursos educativos a los equipos de animacion de las asociaciones ju-

veniles, para educar en el Medio Ambiente y su gestion sostenible desde la cercania, la apertura, la
confianza, etc.
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W Dinis

El bosque en peligro

Duracion:
B Entre 10y 20 minutos aproximadamente.

Obijetivos:

m Comprender la dificultad que tiene la naturaleza
para regenerase mientras las personas la siguen
destruyendo.

Material necesario:
B Ninguno.
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Numero de participantes:
m Minimo 8 y mdximo los que se quiera.

Descripcion:

— Alas personas participantes se les dice que nos encontramos en un bosque. Se piden tres volunta-
rios/as, dos hardn de lenadores/as y una de madre naturaleza. El resto seran arboles.

— La persona dinamizadora explica que los arboles correrdn por toda la sala o por la zona del patio
delimitada para la actividad.

= Las lefiadoras/es tendran que correr tras de ellos para tocarles. Una vez que un lefiador o lefiadora
toque a un arbol, este tendrd que caer al suelo quedandose tendido.

— Para que los drboles caidos puedan regenerarse, la madre naturaleza tendrd que tocarlos una vez,
poniéndose éstos de rodillas y cuando los toque por sequnda vez, se pondran de pie y volveran a
correr.

Reflexion final:

Una vez que el juego ha concluido, dedicaremos unos minutos a reflexionar sobre lo dificil que es para
la naturaleza regenerarse mientras las personas la seqguimos destruyendo.
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H cuarto de los garbantos

Duracion:
B Una hora aproximadamente.

Objetivos:
B Entender qué es el desarrollo sostenible
B Reflexionar sobre como influyen nuestras acciones con el medio en
las generaciones futuras.

Material necesario:
B Una sala amplia.
B Garbanzos, estos pueden ser sustituidos por macarrones, piedrecitas, etc.
B Crondmetro.

Numero de participantes:
B FEntre 12y 28 aproximadamente.

Descripcion:
= Antes de comenzar la actividad, la persona animadora habrd preparado el espacio donde la vaya a llevar

a cabo (preferentemente una sala amplia). En ella, la persona dinamizadora habra repartido los garban-
z0s por todo el especio, dejando la mayoria visibles y escondiendo unos pocos.

v/ Los garbanzos representan a los diferentes recursos naturales presentes en el mundo, pero esta in-
formacion no se le dard a los participantes.

— Una vez hecho lo descrito en el punto anterior, el dinamizador/a reunird a las personas participantes en
un sitio cercano al lugar donde se llevard a cabo la actividad y las dividird en 4 grupos.

/ Los diferentes grupos representan las generaciones presentes y futuras de la sociedad, pero esta
informacién tampoco estard disponible para los/as participantes.

— Elanimador/a se lleva al grupo 1 a la sala previamente preparada y antes de que entren, les dice que
disponen de 5 sequndos (su tiempo vital) para recoger todos los garbanzos que puedan.

= Unaveztranscurridoslos 5 segundos, el grupo abandonard la sala con los garbanzos consegui-
dosy le tocard el turno al grupo 2, asf sucesivamente hasta el 4.

— Obviamente, tras el paso de los grupos van qguedando menos recursos, me- i
nos garbanzos.

— |acantidad de garbanzos que se reparten debe estar calculada para que no
lleguen al Ultimo grupo.

Reflexion final:

Una vez que todos los grupos han pasado por la sala, los reunimos y realizamos un andlisis de las situaciones
vividas. Para ello, nos podemos apoyar en algunas de las siguientes preguntas:
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/Como se ha sentido el Ultimo grupo?
;Qué creéis que representan los grupos formados?

;Y los garbanzos?

b

(Qué ocurre?

;Se puede comparar el proceso seguido con la generacion actual?
;Cudles de los grupos representaria a la generacion actual?
;Tendrd recursos la siguiente generacion?

;Cudl deberfa ser el comportamiento de las diferentes generaciones?

< < < < < < < < K

;Qué podemos hacer en nuestras asociaciones y vidas cotidianas para poner en practica la definicion
de Desarrollo Sostenible?

YO TAMBIEN SOY PLANETA: ANEXO 1. 12-14 ANOS

DEFINICION DE DESARROLLO SOSTENIBLE:

Aquél desarrollo que es capaz de satisiacer las necesidades actuales sin com-
prometer los recursos y posibilidades de las futuras generaciones. Intuitiva-
mente una activiadad sostenible es aquélla que se puede mantener. For e/em-
/o, cortar drboles ae un bosque asequrando la repoblacion es una actividad
sostenible. Por contra, consumir petrofeo no es sostenible, va que no se co-
noce ningun sistema para crear Petroleo a partir ae la biomasa. Hoy sabemos
que una buena parte ae las actividades humanas no son sostenibles a meaio y
larqgo plazo tal y como hoy estan planteaaas (Comision Brundtland).

Fuente: El camino ecosolidario. Amigos de la Tierra.

Superpoderes

Duracion:
B Una hora aproximadamente (dependiendo del
nUmero de participantes).

Objetivos:
B Reflexionar sobre nuestras aportaciones para la
mejora medioambiental.
B Conocer las opiniones de los companeros y com-
paneras sobre el medio ambiente.

Material necesario:
B Papel y rotuladores.

Numero de participantes:
B FEntre 12y 20 personas aproximadamente.
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Descripcion:

— Se reparte a cada persona un trozo de cartulina, papel continuo, carton (cualquier tipo de papel que
haya sido utilizado para otra actividad y que pueda ser reutilizado para ésta).

— El dinamizador o dinamizadora de la actividad, les pide que se pongan en la piel de superhéroes y su-
perheroinasy que sus poderes tienen que ver con el cuidado y respeto del medio ambiente.

— (ada persona tendrd que inventarse un nombre, un superpoder, (como por ejemplo, tener la habi-
lidad de identificar mediante sus branquias sensoriales las pérdidas de energfa de un edificio, luces
encendidas en habitaciones vacias, aparatos electronicos en stand by, calefacciones puestas muy
altas o aires muy bajos, etc, tener la habilidad de construir cualquier tipo de objeto con la basura, )
y tendra que inventarse cudl es su mision en el mundo para mejorar el medio ambiente con la actua-
cion de sus poderes.

1w

— En el papel o cartulina que se ha repartido con anterioridad, tendrdn que poner su nombre de sUper
héroe o herofna con su logotipo o escudo. Ademds pondrdn sus poderes y caracteristicas y como me-
jorard el medio ambiente si lo utiliza.

— Una vez que todo el mundo ha terminado (podemos dejar unos 20 minutos), se colocan en circulo con
su papel escondido detras de la espalda.

— Una a una, cada persona se presentara diciendo su nombre de super héroe o heroina, mostrara su car-

tulina y explicara cudl es su mision en el mundo para la mejora del medio ambiente y por lo tanto como
ésta contribuird a mejorar la humanidad.

Reflexion final:

Para finalizar, entre todo el grupo podemos debatir si las diferentes misiones explicadas por los com-
paneros y companeras podrian llevarse a cabo en nuestra sociedad sin necesidad de inventarnos
poderes.

Se podria analizar cada una de las misiones y convertirla en una accion real, desarrollando que implica-
ciones (politicas, sociales, ciudadanas, etc.) serfan necesarias para llevarlas a cabo.
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Las etiquetas

Duracion:
B 50 minutos aproximadamente.

Objetivos:
B Reflexionar sobre los productos que consumimos (en espe-
cial la ropa).
B Descubrir los factores que influyen en su fabricacion (mano
de obra, materias primas...).
B Potenciar el sentido critico ante el propio consumo.

Material necesario:
m Plastilina de dos colores, o notas adhesivas de dos colores
B Mapa de Peters (al final del cuadernillo).
W Papely boligrafos.
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Nuamero de participantes:
B A partir de 6.

Descripcion:

— La persona dinamizadora dividird a los participan-
tes en varios grupos, dependiendo del numero de
personas que haya (al menos 3 por grupo).

— A cada grupo se le dard un papel y un boligrafo.

— Seguidamente, se les dird que miren las etiquetas
de la ropa que llevan puesta y vean donde estan
fabricadas esas prendas. Una persona de cada gru-
po ird apuntando los paises que vayan diciendo.

= Posteriormente el mapa Peters del final del cua-
dernillo que separa mediante una linea negra
discontinua los paises ricos de los empobreci-
dos o los consumidores de los de la mano de
obra, cada grupo ird buscando los pafses que
han apuntado en el mapa y cada uno colocard
una pelotita de plastilina o un trocito de nota
adhesiva en aquellos que aparecen en las eti-
quetas de su ropa.

— El color de esta dependerd de que el pais esté por
encima o por debajo de la linea.

— Finalmente tendran que fijarse que cantidad de
pafses estan en la parte de arriba o de abajo de
la Iinea.
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Reflexion final:

Una vez que se den cuenta que la mayoria de los paises donde se fabrica la ropa estan en la parte infe-
rior del mapa, la persona dinamizadora les preguntara:

V jPor qué creéis que los productos se fabrican en palses del Sur?

La persona dinamizadora explicard que si para las empresas es rentable fabricar sus productos en un
palsy consumirlos en otro, con los gastos que supone de aduanas, transporte y demas, es por los bajos
salarios que se pagan y por las condiciones abusivas de trabajo.

Concluir con la propuesta de que cuando vayan a una tienda a comprar algo, miren la etiqueta de lo
que van a comprar. Si estd hecho en los pafses del Sur, que le pregunten al dependiente o dependien-
ta si sabe en qué condiciones se ha fabricado ese articulo y si tienen garantias de que se respetan los
Derechos Humanos.

Nota: No queremos extrapolar la idea de que el lugar de procedencia de un producto implique directa-
mente condiciones justas o injustas de trabajo. Puede encontrarse mas informacion sobre estos temas,
campanas de accion y denuncia al respecto, y ejemplos de comportamientos empresariales positivos
y negativos en la pagina web de la Campana Ropa Limpia: www.ropalimpia.org.
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Fuente: Programa Norte y Sur. Un viaje de ida y vuelta
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WA Recursos breves

Mancha ecologica

Se les dice a las personas participantes que se encuen-
tran en el mar. Una voluntaria o voluntario hara de man-
cha toxicay el resto serdn peces.

<A

La mancha ird tocando a los chicos y chicas mientras
corren por la sala o el patio. Cada persona que sea toca-
da por la mancha, se ird uniendo a esta formando una
cadena, pudiendo solo tocar al resto de los peces los
extremos de la misma. Cada vez habrd menos peces
hasta que la mancha logre engullir a todos ellos.
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Este es un ejemplo muy visual de como se van contaminando los mares y océanos por causa de nues-
tros vertidos.

Encuentra tu drbol

Las personas participantes se colocan por parejas, una ird con los
0jos vendados y la otra hard de gufa. Los/as guias llevardn a sus
parejas hasta un arbol (uno por pareja).Usando todos los sentidos
excepto la vista, la persona que estd con los ojos vendados debe
tocar el drbol, explorarlo y sentirlo. Una vez hecho esto, las parejas
vuelven al lugar de inicio, en donde se quitardn las vendas y ten-
dran que adivinar qué arbol era el que habfan tocado. Después se
cambiardn los papeles.

Siesen un sitio sin drboles, o no es posible la salida al campo, la dina-
mica se puede hacer con otros elementos naturales como conchas,
piedras, etc.

Video: El Ultimdtum Evolutivo

En este video de la ONGD Setem, encontraras el dilema en-
tre "Homo Consumus” y "Homo Responsabilus” analizado por
el Prof. Setemius desde su programa “Grandes Documentales
Marcianos”.

http://www.youtube.com/watch?v=0-ttoYYQZZs
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Mapa Peters

MAPAMUNDI POLITICO
Proyeccion de Peters
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REP. DE
SUDAFRICA
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